- einen definierteren Oberkorper findest du ab Seite 40 und ein (ab Seite 76)
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Editorial

0s seht's...

as beginnende Priihlings- WAS MICH DIESEN MONAT
wetter ist bei mir auch immer BEEElsTEHT
der Beginn einer neuen Lauf- *
Saison. Zwar gibt es auch viele gute
Grinde, das ganze Jahr iber und
selbst bei Eis und Schnee seine Run-
den zu drehen ... Ich gehdre aber ein-
fach zu den Schénwetter-Liuferinnen
- und freve mich daher umso mehr,

L}
y dass meine Zeit nun wieder gekom-
men ist. Bigentlich milsste ich jetzt
meine Laulschuhe entstauben - aber

beim Anblick der von der Redaktion
gekiirten Laul-Tools der Saison (ab Seite 64) habe ich richtig
viel Lust bekommen, mir auch mal wieder neues Equipment anzu-
schaffen. Das ist ja - sugegeben - auch immeT eine schine
Motivationshilfe.
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Ein kleines Update fiirs Home-Gym gibt es in dieser Ausgabe auch
noch. Ich habe gemeinzam mit 3 weiteren Kolleginnen die ange-

sagtesten Technik-Gadgets fiirs Training zu Hause unter die Lupe 3 -
EETOIMIMET Ilndptﬂl:ﬂ {Seite 56), So viel sel verraten: Der Fit- TRENDS IM BLICK
und Fun-Faktor war jeweils wirklich sehr hoch. Mode-Assstantin
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Und wenn du es lieber klassisch magst, haben wir auch noch fur diese Ausgabe
ein paar knackige Power-Workouts fiir dich parat. Eins fir wieder cio nousten
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cooles Akrobatik-Workout unseres Cover-Models Lola Weippert musammengestellt
ab Seite 21. Gane viel Freude beim Lesen und Trainieren!
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Al instagram suchen wir pden Monat das schonste Fobo unseres Heftes, das won Lesannnen geknipst waede: Egal, ob schon inszenien odar
eanfach nue in desnen Handen - zesg uns, wie du Women's Health am liebsten ganialit! 5o einfach geht's: Folo bei Instagram postan,
Wormnsraiesith de marcenen oder Hashitag Freadermegram rutzen Das schonste Foto reposten win suf unsanern offiziellen instagranm-Kanall
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