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BADEN

Die Wellness-
Oase ,Vabali
Spa“ umhullt
ihre Besucher
mit fern-
ostlichem
Flair und
sanftem Licht

as ,Vabali Spa“ entfiihrt
uns jetzt in die Welt der
heilenden Tone. In
Glinde, vor den Toren
Hamburgs, bietet es mit

der neuen Reihe ,,Meditation Sounds“ Aufgiisse
mit Klangmeditationen und -zeremonien im

& ‘ STYLE health

Sogar dem groBen Gong kann
man zarte Tone entlocken

Sauna- und Poolbereich. Die sanften Melodien
aus Gong, Handpan oder Klangschalen kénnen
wahre Wunder bewirken. Denn durch ihren
Effekt auf die Hypothalamus-Hypophysen-Achse

und das vegetative
Nervensystem losen sie
eine Reihe von Stoff-
wechselreaktionen im
Korper aus. Die sanften
Kldnge regen die Pro-
duktion von Endor-
phinen an und hellen die
Stimmung auf. Perfekt
gegen den Winterblues!
(vabali.de/hamburg) @
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