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Das Vabali ist das neue Berghain Drei
Stunden anstehen fiirs Schwitzen

Von Silvia Silko

Schwitzende (halb-)nackte Kor-
per, dunkle, kleine Rdume und drei
Stunden Wartezeit am Einlass -
handelt es sich hierbei um das
Berghain, den FElektrotempel im
Brachland Friedrichshains, oder
ums Vabali, den Saunatempel am
Rande Moabits?

Vermutlich wurden diese bei-
den Lokalititen bisher selten ver-
wechselt, dieser Tage konnte sich
das allerdings dndern: Menschen-
mengen stehen sich geduldig die
FiiRe in den Bauch, ein dunkel ge-
kleideter Tiirsteher gewihrt ver-
einzelt Einlass, sehnsiichtig War-
tende werden abgewiesen. Anders
als im Berghain geschieht Letzte-
res aber nicht, weil die Anstehen-
den in puncto Attitiide und Klei-
dung nicht zum Etablissement
passen - im Berghain also hedo-
nistisches Partyvolk, im Vabali
hingegen spirituell anmutende
Aufgussjiinger -, sondern weil ein-
fach kein Platz in den Wellness-
Riumlichkeiten vorhanden ist, um
jedem Besucher einen entspann-
ten Aufenthalt zu gewdhren.

Frieren alle zu Hause?

,ungefihr 500 Giste passen zur
selben Zeit ins Vabali“, erklart Ge-
schiftsfiilhrer Cornelius Riehm.
»In den Wintermonaten, insbe-
sondere an Feiertagen und Wo-
chenenden, ist die Nachfrage
schon seit Lingerem hoch.“ Aus
diesem Grund habe man sich dazu
entschieden, die Offnungszeiten
um eine Stunde zu verlingern.
Aber auch das scheint aktuell we-
nig zu entzerren: Kommt man an
einem Montagvormittag vorbei,
ist der Andrang hoch. Sind die
Hauptstidter so tiber die Maflen

Wer schwitzen will, muss warten. Ob im Vabali oder im Berghain.

Ist lhnen etwas
aufgefallen?

Neuer Trend, neuer
Laden, neuer Berliner?
Wenn Sie Neues ent-
deckt haben, schrei-
ben Sie uns un-

ter neu@tagesspie-
gel.de.

gestresst, dass sie trotz aller Hin-
dernisse Entspannung dringend
notig haben? Ist es zu Hause auf-
grund der Heizungspreise so kalt,
dass man die vereisten Kérper mal
ordentlich aufwirmen muss?
Moglicherweise.

Allerdings diirfte es auch daran
liegen, dass die Berliner Bider ih-
ren Saunabetrieb derzeit berlin-
weit eingestellt haben:,,Damit rea-
gieren wir auf die drohende Gas-
mangellage und die Mafigabe,
moglichst viel fossile Energie ein-
zusparen®, heifdt es auf der ent-
sprechenden Homepage. Wer in
Berlin saunieren mochte, dem
bleibt also wenig Auswahl. Was
aber hilft, ist, seinen Vabali-Be-
such strategisch zu planen: Es gibt
die Moglichkeit, sich einen Slot

vorzubuchen. Allerdings kostet
das 3,50 Euro. Riehm empfiehlt au-
ferdem die Abendstunden: ,,Zwi-
schen 18 und 20 Uhr gibt es immer
noch freie Plitze, auch an den
sonst stark nachgefragten Wo-
chenenden.“ Montage und Freita-
ge sind nicht zu empfehlen: Offen-
bar verlingern zu viele Berline-
r:innen ihre Wochenenden, um in
die Sauna zu gehen. Vielleicht
kommen auch die Partyginger:in-
nen aus ihrem Wochenende direkt
zur Kneippanwendung. Denn bei
allen Gemeinsamkeiten: Aus dem
Vabali entspringt man wie ein jun-
ger Morgen, aus dem Berghain
springt man gar nicht mehr, weil
man jede Art der morgendlichen
Jugend in den zuriickliegenden 48
Stunden zerfeiert hat.
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