




Eine balinesische Wellnessoase  
in Hamburg 

Das vabali spa Hamburg ist umgeben von grünen Wiesen und 
charaktervollem alten Baumbestand, in unmittelbarer Nachbarschaft  

der bekannten Golfanlage Golf Gut Glinde. 

Die naturnahe Wellnessoase ist ein Ort der Ruhe und Entspannung.  
Hier erschließt sich auf über 36.000 m² ein magischer Ort, der neben einem 

Naturteich auch mit einem Hotelanschluss aufwarten kann. 

Das gesamte Areal ist wie ein kleines balinesisches Dorf aufgebaut,  
das seine Gäste in eine fernöstliche Welt entführt.





Ruheräume 

Erholung finden Sie in einem der 
zahlreichen, individuell gestalteten 

Ruheräume, die mit Liegen 
sowie beheizten Wasserbetten 

ausgestattet sind.

Pools

Zentrum des textilfreien 
Saunabereichs ist der Pool im  
Innenraum, der das Wasser in 
warmen Türkis- und Erdtönen 

erstrahlen lässt.

Lounges 

In unseren Lounges können Sie 
sich entspannt zurückziehen und 
unser gastronomisches Angebot 

genießen.

Das vabali spa ist ein Ort, an dem 
Erholung im Vordergrund steht. 
Mit dem einzigartigen, von Bali 

inspirierten Ambiente sorgen unsere 
Anlagen für ein tiefenentspanntes 
Gefühl von Urlaub: Das viele Holz 

erdet, die Wärme entspannt, die Ruhe 
entschleunigt.





Saunalandschaft

Der großzügig angelegte Saunabereich des vabali spa beeindruckt 
vor allem durch seine Offenheit, Vielfalt und die edle Einrichtung aus 

hochwertigen Materialien.

In 17 verschiedenen Saunen und Dampfbädern kommen Sie in den 
Genuss einer ausgewogenen Komposition wohltuender Aufgüsse, 

Anwendungen und Klangzeremonien, die alle Sinne gezielt ansprechen.

Neben einem abwechslungsreichen, saisonalen Aufgussplan bieten wir 
mehrmals täglich Peeling- und Heilkreide-Zeremonien an. 

Verweilen Sie für traumhafte Momente in einer unserer zahlreichen 
Saunen und Dampfbäder mit Temperaturen zwischen 45°C und 90°C. 

Genießen Sie Ruhe und Erholung und spüren Sie, wie Körper, Geist  
und Seele in Harmonie zusammenfinden.





Unser Spa bietet Ihnen einen Ort der Entspannung und ist der perfekte 
Kontrast zum hektischen Alltag der Großstadt. Genießen Sie klassische 
Massagen, exklusive vabali-Anwendungen oder Massage-Rituale aus 

aller Welt in einem unserer liebevoll eingerichteten Spa-Räume.

Unsere Anwendungen sind aufbauende und harmonisch inszenierte 
Zeremonien und Rituale, die Sie zu innerer Ausgeglichenheit zurückfinden 
lassen. Mit unseren exklusiven DaySpa Suite Arrangements werden Ihnen 

neben entspannenden Baderitualen und Partneranwendungen kleine 
Köstlichkeiten und Champagner in privatem Ambiente zuteil.

Sie wünschen sich Wohlfühlzeit zu zweit?  
Unser Angebot ist auch als Partneranwendung buchbar.

 
Die Buchung einer Anwendung in unserem Massagebereich ist nur in Kombination mit 

einem Eintritt in unsere Anlage (mindestens 2 Stunden) möglich. Selbstverständlich wird 
Ihnen die Zeit Ihrer Anwendung für Ihren Aufenthalt gutgeschrieben.

Massage

Bitte reservieren Sie Ihren  
Massagetermin vorab:

Buchen Sie Ihren Wunschtermin über 
unsere Website unter vabali.de oder 
scannen Sie den QR Code



Klassische Massagen

Klassische Teilkörpermassage
Freuen Sie sich auf eine klassische individuelle Teilkörpermassage. 

Wählen Sie zwischen der Rücken-, Bein- oder Gesichtsregion.
25 Min. – 49 €

Klassische Ganzkörpermassage
Ideal für Massage-Neulinge. Genießen Sie eine Ganzkörpermassage, 

bei der Rücken, Arme und Beine mit klassischen Grifftechniken massiert werden.
50 Min. – 89 € | 80 Min. – 119 €

Entspannung Pur
Die Kombination einer klassischen Rücken- und Fußmassage lässt Sie komplett 

entspannen und führt zu purer Leichtigkeit.
50 Min. – 89 €

Tiefengewebsmassage 
Eine intensiv starke Massagetechnik, bei der ein wohltuender Ausgleich von 

Muskulatur, Gewebe und Gelenken erreicht werden kann.
50 Min. – 99 €

Aromaölmassage
Entspannen Sie bei einer sanften Massage und beruhigenden Ausstreichungen 

mit einem selbst gewählten natürlichen, ätherischen Öl. 
 25 Min. – 49 € | 50 Min. – 89 € | 80 Min. – 119 €

Bitte reservieren Sie Ihren Wunschtermin über unsere Website: vabali.de. 



Ihr vabali-Moment  
Unterschiedliche Erfahrungen und Einflüsse prägen die Techniken unserer 
Masseur*innen, die in den Ablauf dieser Ganzkörperanwendung individuell 

einfließen. Ihr vabali-Moment wird jederzeit einzigartig und außergewöhnlich 
sein. Genießen Sie und lassen Sie sich komplett fallen. 

50 Min. – 89 € | 80 Min. – 119 €

Arrangement für Zwei 
Genießen Sie unsere wechselseitige Paaranwendung, bei der Sie abwechselnd 

bei einer Rückenmassage und einer wohltuenden und intensiven 
Körperpackung entspannen. Im Anschluss lassen Sie Ihre gemeinsame Zeit mit 

einem Glas Prosecco ausklingen. 
80 Min. – 189 €

Massage für werdende Mütter
Nicht alle unsere Massageanwendungen sind für Schwangere geeignet, 

deshalb fokussieren wir uns bei dieser Massage auf die besonderen Bedürfnisse 
der werdenden Mutter. Diese Massage wird mit Ihnen speziell abgestimmt und 

ab der 12. Schwangerschaftswoche angeboten. 
25 Min. – 49 € | 50 Min. – 89 €

Bitte reservieren Sie Ihren Wunschtermin über unsere Website: vabali.de. 

exklusive vabali-Anwendungen



Massagerituale aus aller Welt

Lomi Lomi Nui
Diese hawaiianische Tempel-Massage wirkt kraftvoll und energetisch zugleich.  
Sanfte, weit ausgestrichene Massagegriffe, die vorwiegend mit der Hand und 

dem Unterarm ausgeführt werden, bringen Sie in einen Zustand langanhaltender 
Tiefenentspannung und unbeschreiblichen Wohlbefindens.  

50 Min. – 99 € | 80 Min. – 129 €

Hot Stone Massage
Mit warmen Basaltsteinen wird Ihre Muskulatur sanft gelockert und energetisch angeregt.  

50 Min. – 99 € | 80 Min. – 129 €

Fussreflexzonenmassage
Reflexpunkte der Fußsohle werden intensiv stimuliert und schenken in Verbindung  

mit einer Massage neue Energie und angenehmen Ausgleich. 
25 Min. – 49 €

Abhyanga – Ayurvedische Ölmassage 
Traditionell wird diese energetische Massage zur Entgiftung und Harmonisierung des 

Körpers angewendet. Warmes Sesamöl wird mit wechselnden Grifftechniken sanft in die 
Haut einmassiert. Erschöpfung und Stress werden abgebaut, der Lymphfluss gesteigert.  

50 Min. – 99 € | 80 Min. – 129 €

Garshan-Peeling-Massage 
Genießen Sie diese traditionelle ayurvedische Trockenmassage mit Peeling-Effekt  

und entspannen Sie im Nachgang bei einer sanften Teil- oder Ganzkörpermassage.  
Der Peeling-Handschuh wird Ihnen nach Ihrer Anwendung ausgehändigt. 

50 Min. – 99 € | 80 Min. – 129 €
Bitte reservieren Sie Ihren Wunschtermin über unsere Website: vabali.de. 



Padabhyanga
Diese wohltuende Massage 

der Energiepunkte am Fuß und 
Unterschenkel aktiviert die 

Selbstheilungskräfte des Körpers. 
Stauungen des Energieflusses 

wird entgegengewirkt und 
Stresssymptome gemildert.  

25 Min. – 49 €

Bambusmassage
Mit Bambusstäben werden 

Verspannungen und Blockaden 
gezielt massiert und die 

Durchblutung wird angeregt.  
Es erwartet Sie eine tiefgehende  

und intensive Wirkung.  
25 Min. – 49 €

Bitte reservieren Sie Ihren  
Massagetermin vorab:

Buchen Sie Ihren Wunschtermin über 
unsere Website unter vabali.de oder 

scannen Sie den QR Code



Pakete

Entspannen Sie einen ganzen 
Tag zu zweit in unserer 

Wellnessoase. Entdecken Sie unser 
abwechslungsreiches Angebot und 
runden Sie Ihren Wellnesstag mit 
einer wohltuenden Massage ab.

Wellnesstag Klassik 
Tageseintritt für 2 Personen 

2x Leihwäsche-Set  
(je 1 Bademantel & 2 Saunatücher) 

2x 25 Min. klassische Massage 
209 €

Wellnesstag Premium 
Tageseintritt für 2 Personen 

2x Leihwäsche-Set  
(je 1 Bademantel & 2 Saunatücher) 

2x 50 Min. klassische Massage 
269 €

Wir bitten um rechtzeitige Reservierung, da 
Verfügbarkeiten nicht zu jeder Zeit möglich sind: 

massage@vabali-hamburg.de | vabali.de



DaySpa Suite

In unseren DaySpa Suiten genießen Sie eine besondere Auszeit zu 
zweit in einem exklusiven Ambiente. Erleben Sie Partneranwendungen 
und Baderituale, begleitet von kleinen Köstlichkeiten sowie wahlweise 

Champagner, Weißwein oder Rotwein. 

Tageseintritt für 2 Personen 
2x Leihwäsche-Set (je 1 Bademantel & 2 Saunatücher) 

Wohltuendes Bad für Zwei  
1 Flasche Champagner (0,375l), Weiß- oder Rotwein sowie 

1 Flasche Mineralwasser 
Kleine Köstlichkeiten

DaySpa Suite Klassik 
60 Min. – 119 € pro Person

DaySpa Suite Premium 
zusätzlich 2x 25 Min. klassische Massage 

120 Min. – 179 € pro Person

DaySpa Suite Deluxe 
zusätzlich 2x 50 Min. klassische Massage 

150 Min. – 219 € pro Person 
 

Wir bitten um rechtzeitige Reservierung, da Verfügbarkeiten nicht zu jeder Zeit möglich sind: 
massage@vabali-hamburg.de | vabali.de





Essen & Trinken

Das liebevoll zusammengestellte Menü der vabali Küche ist nicht nur 
lecker, sondern auch gesund. Auf unserer Speisekarte finden sich 

ausgewogene asiatische und mediterrane Köstlichkeiten sowie regionale 
und internationale Klassiker. Frisches Gemüse, Fisch und zartes Fleisch 

prägen unser abwechslungsreiches Angebot ebenso wie raffinierte 
internationale und regionale Gerichte. Dabei achten wir darauf,  
ein umfassendes vegetarisches und ansprechendes veganes  

Angebot bereitzuhalten.

Unser Assortiment wird ergänzt durch eine harmonisch auf die Speisen 
abgestimmte Getränkeauswahl. Ob ein Smoothie beim Sonnenuntergang 

auf der Terrasse, ein Glas Wein in einer unserer Lounges oder ein 
hausgemachter Eistee nach dem Saunagang – das Restaurant und 
unsere Bars bieten etwas für jeden Geschmack und runden Ihren 

Aufenthalt im vabali spa angenehm ab.





Hotel

Erleben Sie bewussten Urlaub in unberührter Natur.  
Lassen Sie den Alltag hinter sich und gönnen Sie sich die belebende 

Erfahrung balinesischer Harmonie und Balance mit allen Sinnen. 

Das vabali spa & hotel Hamburg bietet erstmalig die Möglichkeit, 
die vabali Wellness-Reise perfekt abzurunden. Gäste können im 

benachbarten Golf Gut Glinde auch sportlich auf ihre Kosten kommen.

Lassen Sie sich in eine fernöstliche Wohlfühl-Welt entführen:  
Wir heißen Sie herzlich willkommen in unserem ersten  

vabali spa & hotel Hamburg.

Wir freuen uns, Ihre Reservierung 
entgegenzunehmen:
Gerne reservieren wir Ihnen ein Zimmer:  
info@vabali-hamburg.de  





Unsere Zimmer

Jedes unserer komfortablen Zimmer hat seine individuelle Note und 
unterscheidet sich in Größe, Ausstattung und Stil. Was alle Zimmer 

gemeinsam haben: Einen ausgesprochenen Wohlfühlfaktor im 
indonesischen Stil mit viel Liebe zum Detail und einem hohen Anspruch 

an Qualität und Design. Indonesische Holzmöbel mit geschnitzten 
Intarsien, hochwertigen Schramm-Doppelbetten und geräumigen 

Duschen in leuchtenden Farben laden zum Verweilen und Entspannen ein 
und erinnern an eine Reise nach Fernost.

Klassik 
Schramm-Kingsize-Doppelbett | TV / WLAN / Telefon | Fön | Geräumige 

Dusche und separates WC | Safe | Kaffeemaschine & Tee (kostenfrei) | Minibar 
(kostenpflichtig)  

Premium 
Schramm-Kingsize-Doppelbett | TV / WLAN / Telefon | Terrasse oder Balkon 

| Fön | Geräumige Dusche und separates WC | Safe | Kaffeemaschine & Tee 
(kostenfrei) | Minibar (kostenpflichtig)  

Suite 
Schramm-Kingsize-Doppelbett | TV / WLAN / Telefon | Terrasse oder 

Balkon | Sitzecke | Fön | Geräumige Dusche, separates WC und freistehende 
Badewanne | Safe | Kaffeemaschine & Tee (kostenfrei) | Minibar (kostenpflichtig)  



vabali spa Berlin
Eine balinesische Wellnessoase mitten in Berlin

Das vabali spa Berlin bietet inmitten des hektischen Berliner Großstadttreibens 
einen Ort der Ruhe und Entspannung. Nur 500 Meter vom Hauptbahnhof entfernt, 

erschließt sich ein magischer Ort. Umgeben von altem Baumbestand des Fritz-
Schloß-Parks gleicht die Sauna-Oase einem kleinen balinesischen Dorf, das Sie 

auf 20.000 Quadratmetern in eine fernöstliche Welt entführt.  
Dabei stehen 10 Saunen, zwei Dampfbäder und ein Laconium, zwei Pools, drei 

Entspannungsbecken und zahlreiche Ruheräume, ein Restaurant sowie eine Bar 
mit angeschlossener Lounge zur Verfügung.

facebook.com/vabalispa  ·       vabalispa_official  ·  www.vabali.de



vabali spa Düsseldorf
Exklusive Wellnessoase in unberührter Natur

Das vabali spa Düsseldorf ist mit 11 Saunen, zwei Dampfbädern und einem 
Laconium, zwei Pools und zahlreichen Ruheräumen mitten in der Natur direkt 

am Elbsee gelegen. Ein vielseitiges Massageangebot sowie Kosmetik- und 
Wohlfühlanwendungen stehen ebenso zur Verfügung wie ein ausgewogenes 
Angebot im hauseigenen asiatisch-mediterranen Restaurant. Die weitläufige 
Sauna-Anlage bietet ein wundervolles Seepanorama in einer bezaubernden 

balinesischen Architektur, die Sie auf 20.000 Quadratmetern in eine  
fernöstliche Welt entführt. 

facebook.com/vabaliduesseldorf  ·       vabalispa_official  ·  www.vabali.de



Damit Sie sich im vabali spa rundum 

wohlfühlen, möchten wir Ihnen für Ihren 

Aufenthalt einige Anregungen geben. 

Die Saunalandschaft ist für Sie und für 

die anderen Gäste ein Ort der Ruhe 

und Entspannung. Bitte unterstützen 

Sie dies mit Ihrem Verhalten. Vor allem 

in den Ruheräumen und in den Saunen 

bitten wir um Ruhe. Herzlichen Dank.

Während Ihres Aufenthalts

Bevor Sie den Spindbereich verlassen, 

bitten wir Sie, sämtliche Wertsachen 

in Ihrem Spind zu verschließen. Aus 

Rücksicht anderen Gästen gegenüber 

gilt es, Mobiltelefone und sämtliche 

fotofähige Geräte ebenfalls im Spind zu 

hinterlegen.In dringenden Fällen können 

Sie im Empfangsbereich telefonieren.

Das vabali spa ist eine textilfreie Anlage. 

Bitte verzichten Sie deshalb immer auf 

Badebekleidung und tragen Sie nach 

dem Nutzen unserer Saunen und Pools 

ein Handtuch oder einen Bademantel. In 

unserem Restaurant sowie in den 

angrenzenden Loungebereichen 

besteht Bademantelpflicht. 

Gegenseitige Rücksichtnahme ist uns 

in unserem Haus sehr wichtig. Wir 

möchten Sie deshalb höflich bitten, 

keine Liegen zu reservieren, sondern 

unsere Ablagefächer zu nutzen. Damit 

sich alle Gäste jederzeit einen freien 

Liegepatz aussuchen können, sind 

unsere Mitarbeitenden angewiesen, 

reservierte Liegen freizuräumen.

Das Rauchen ist nur in den dafür 

vorgesehenen Bereichen im 

Außengelände gestattet. 

Saunaknigge



Sitzgelegenheiten stehen Ihnen dort 

zur Verfügung. Bitte reduzieren Sie den 

Austausch von Zärtlichkeiten auf ein 

Minimum. Wasserbetten und Liegen 

werden einzeln belegt.

In unserem Restaurant bieten wir 

ausgewählte Gerichte aus erlesenen 

Zutaten an und freuen uns jederzeit 

über Ihren Besuch. Es ist nicht 

gestattet, eigene Speisen und Getränke 

mitzubringen [Ausnahme: Wasser in 

PET-Flaschen].

Massagetermine und Check-In 

Eine Massage im vabali spa kann nur 

in Kombination mit einem Eintritt in 

die Saunalandschaft wahrgenommen 

werden. (Der Eintrittspreis ist nicht im 

Massagepreis inkludiert)

Wir empfehlen, 60 Minuten vor 

Anwendungsbeginn einzuchecken und 

sich rechtzeitig im Massagebereich 

einzufinden. Bitte reservieren Sie 

Ihren Wunschtermin online oder per 

Mail im Voraus, da eine Verfügbarkeit 

nicht zu jeder Zeit gewährleistet 

werden kann. Bitte beachten Sie die 

Stornierungsvorgaben für Online- 

Buchungen.

Weitere Informationen zu Ihrer 

Anwendung erhalten Sie online  

oder per Mail unter: 

massage@vabali-hamburg.de

Saunaknigge

Bitte reservieren Sie Ihren  
Massagetermin vorab:

Buchen Sie Ihren Wunschtermin 
über unsere Website unter 
vabali.de oder scannen Sie den 
QR Code 



Öffnungszeiten
täglich von 09.00 - 24.00 Uhr

Unsere Preise
von Montag bis Freitag:

2-Stunden-Karte:  ........................................25,50€ 
4-Stunden-Karte:  ....................................... 34,50€ 
Tageskarte:  ..................................................... 43,50€

an Wochenenden, Feiertagen, in den 
Weihnachtsferien & für Gutscheine:

2-Stunden-Karte:  ....................................... 27,50€ 
4-Stunden-Karte:  ....................................... 37,50€ 
Tageskarte:  ..................................................... 47,50€

11 x 2-Stunden-Karte:  ................................. 255€ 
11 x 4-Stunden-Karte:  ................................. 345€ 
11 x Tageskarte:  ............................................... 435€

Kindern unter 12 Jahren ist der Eintritt nicht gestattet.

UNSER GESAMTES 

ANGEBOT FINDEN SIE 

AUCH IM ONLINE-SHOP

www.vabali.de

Um Ihre gewünschte Einlass -
zeit garantieren zu können, 
empfehlen wir Ihnen eine 
Reservierung vorab:

Allgemeine Informationen



Kontakt

vabali spa Hamburg  ·  In der Trift 1  ·  21509 Glinde
Tel. +49 (0)40 298 355 000  ·  Mail. info@vabali-hamburg.de  ·  www.vabali.de 

   vabalispa   ·        vabalispa_official

Wir freuen uns auf Ihr Feedback

Bei Google:
Scannen Sie den QR-Code mit der 
Kamera Ihres Mobiltelefons oder 
einer QR-Code App.

Bei Instagram:
Instagram App öffnen und 
QR-Code in der App mit der 
Kamera scannen.

©Vabali Spa Hamburg GmbH & Co.KG  ·  Stand: Oktober 2023
Sämtliche Angebote unter Vorbehalt.



100% 
Ökostrom


