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EINE BALINESISCHE WELLNESSOASE
IN HAMBURG

Vor den Toren der Hansestadt bietet Innen das vabali spa Hamburg einen
Ort der Entspannung, an dem Koérper, Seele und Geist zur Ruhe kommen.

GenieBen Sie indonesisches Ambiente auf 36.000 Quadratmetern
mit 17 Saunen und Dampfbadern, verschiedenen Pools, Naturteich
und Entspannungsbecken, einem groBen Saunagarten, Ruheraumen
und Sonnendecks, zwei Kaminzimmern, einem asiatisch-mediterran
inspirierten Restaurant sowie dem zauberhaften Vabali-Hotel.
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Egal ob Sie baden, sich ausruhen,
saunieren, gut essen oder eine der
zahlreichen Massagen genieBen
mochten: im vabali spa kdnnen
Erholungsuchende ganz entspannt
eine balinesische Auszeit genieBen.

Ruheraume

Lassen Sie sich fallen in unseren
individuell gestalteten Ruheraumen,
die mit Liegen und beheizten
\Wasserbetten zum totalen
Abschalten einladen.

Pools

Lust auf eine Abkuhlung nach
dem Saunagang? Na, dann abin
den sichtgeschutzten Innenpool

im Atrium oder den beheizten

AuBenpool.

Lounges

GenieBen Sie exklusives Resort
Ambiente mit Blick auf das
knisternde Kaminfeuer auf unseren
einladenden Sofas.






SAUNALANDSCHAFT

Erleben Sie zu jeder Jahreszeit die vitalisierende und
gesundheitsfordernde Erfahrung eines Saunabesuchs:
In ferndstlich inspirierter Atmosphare finden Sie
auBergewohnliche Saunen mit schonem Panorama-
oder Gartenblick, fur die Meditation, Klang-, Duft- und
Raucherklassiker ebenso wie groBe Aufgusssaunen,
Dampfbader und ein Laconium.

Die Fulle der Aufgusszeremonien reicht von klassischen Salz-,
Honig- und Fruchtaufgussen bis hin zu belebenden Meditations-
und Krauteranwendungen - schéner kann man nicht ins
Schwitzen kommen.






MASSAGE

Wer wohltuende Treatments sucht, ist im Vabali in den
besten Handen: Zahlreiche Teil- und Ganzkdérpermassagen
sorgen im harmonischen Ambiente der Spa Raume fur tiefes
WWohlbefinden. Ob als Einzeltermin oder als Partnermassage in
einer DaySpa Suite: Die Wellness-Anwendungen verwohnen
Kérper und Geist.

Sie wlnschen sich Wohlfuhlzeit zu zweit?
Unser Angebot ist auch als Partneranwendung buchbar.

Bitte reservieren Sie lhren .'-'-il-"'"'{. .E
Massagetermin vorab: 5]
Buchen Sie lhren Wunschtermin tUber ﬁ %

unsere Website unter vabali.de oder @%ﬁ,@
scannen Sie den QR-Code.

Die Buchung einer Anwendung in unserem Massagebereich ist nur in
Kombination mit einem Eintritt in unsere Anlage (mindestens 2 Stunden) moglich.
Selbstverstandlich wird lhnen die Zeit lhrer Anwendung fur Ihren Aufenthalt
gutgeschrieben.



KLASSISCHE MASSAGEN

KLASSISCHE TEILKORPERMASSAGE
Freuen Sie sich auf eine klassische individuelle Teilkérpermassage.
Wahlen Sie zwischen der Rucken-, Bein- oder Gesichtsregion.
25 Min.

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE
Ideal fur Massage-Neulinge. GenieBen Sie eine Ganzkdrpermassage,
bei der RlUcken, Arme und Beine mit klassischen Grifftechniken
massiert werden.
50 Min. | 80 Min.

ENTSPANNUNG PUR
Die Kombination einer klassischen Rucken- und FuBmassage lasst
Sie komplett entspannen und fuhrt zu purer Leichtigkeit.
50 Min.

TIEFENGEWEBSMASSAGE
Eine intensiv starke Massagetechnik, bei der ein wohltuender
Ausgleich von Muskulatur, Gewebe und Gelenken erreicht
werden kann.
50 Min.

AROMAOLMASSAGE
Entspannen Sie bei einer sanften Massage und beruhigenden
Ausstreichungen mit einem selbst gewahlten naturlichen,
atherischen OL.
25 Min. | 50 Min. | 80 Min.




EXKLUSIVE VABALI-ANWENDUNGEN

IHR VABALI-MOMENT
Unterschiedliche Erfahrungen und Einflisse pragen die
Techniken unserer Masseur’innen, die in den Ablauf dieser
Ganzkorperanwendung individuell einflieBen. lhr vabali-
Moment wird jederzeit einzigartig und auBergewdhnlich
sein. GenieBen Sie und lassen Sie sich komplett fallen.
50 Min. | 80 Min.

ARRANGEMENT FUR ZWEI
GenieBen Sie unsere wechselseitige Paaranwendung,
bei der Sie abwechselnd bei einer Ruckenmassage
und einer wohltuenden und intensiven Korperpackung
entspannen. Im Anschluss lassen Sie lhre gemeinsame
Zeit mit einem Glas Prosecco ausklingen.
80 Min.

MASSAGE FUR WERDENDE MUTTER
Nicht alle unsere Massageanwendungen sind fur
Schwangere geeignet, deshalb fokussieren wir uns
bei dieser Massage auf die besonderen Bedurfnisse
der werdenden Mutter. Diese Massage wird mit Ihnen
speziell abgestimmt und ab der
12. Schwangerschaftswoche angeboten.
25 Min. | 50 Min.

Alle Preise und Verfugbarkeiten kénnen Sie auf unserer Website
einsehen. Bitte reservieren Sie lhren Wunschtermin online auf vabali.de.




MASSAGERITUALE AUS ALLER WELT

LoMi Lomi Nul
Diese hawaiianische Tempel-Massage wirkt kraftvoll
und energetisch zugleich. Sanfte, weit ausgestrichene
Massagegriffe, die vorwiegend mit der Hand und dem
Unterarm ausgefuhrt werden, bringen Sie in einen
Zustand langanhaltender Tiefenentspannung und
unbeschreiblichen \Wohlbefindens.
50 Min. | 80 Min.

HOT STONE MASSAGE
Mit warmen Basaltsteinen wird Ihre Muskulatur sanft
gelockert und energetisch angeregt.
50 Min. | 80 Min.

GARSHAN-PEELING-MASSAGE
GenieBen Sie diese traditionelle ayurvedische
Trockenmassage mit Peeling-Effekt und entspannen
Sie im Nachgang bei einer sanften Teil- oder
Ganzkdrpermassage. Der Peeling-Handschuh wird
Ihnen nach lhrer Anwendung ausgehandigt.

50 Min. | 80 Min.

ABHYANGA — AYURVEDISCHE OLMASSAGE
Traditionell wird diese energetische Massage
zur Entgiftung und Harmonisierung des Kérpers
angewendet. Warmes Sesamol wird mit
wechselnden Grifftechniken sanft in die Haut
einmassiert. Erschépfung und Stress werden
abgebaut, der Lymphfluss gesteigert.

50 Min. | 80 Min.




FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Reflexpunkte der FuBsohle werden intensiv stimuliert
und schenken in Verbindung mit einer Massage neue

Energie und angenehmen Ausgleich.
25 Min.

PADABHYANGA
Diese wohltuende Massage der Energiepunkte
am FufB und Unterschenkel aktiviert die
Selbstheilungskrafte des Korpers. Stauungen
des Energieflusses wird entgegengewirkt und
Stresssymptome gemildert.
25 Min.

BAMBUSMASSAGE
Mit Bambusstaben werden Verspannungen und
Blockaden gezielt massiert und die Durchblutung
wird angeregt. Es erwartet Sie eine tiefgehende und
intensive Wirkung.
25 Min.

TIDUR KLANGMASSAGE"

Eingeleitet wird diese auBergewdhnliche Zeremonie
mit einer wohltuenden Massage der Kérperruckseite.
Im zweiten Teil leiten wir Sie durch eine kurze
Klangschalen-Zeremonie, wobei Sie den Klangen
lauschen und den Klangschall spuren werden.

50 Min.

“Nicht bei Schwangeren durchfthrbar.

Alle Preise und Verfugbarkeiten kénnen Sie auf unserer Website
einsehen. Bitte reservieren Sie lhren Wunschtermin online auf vabalide.




PAKETE

Entspannen Sie einen ganzen
Tag zu zweit in unserer
Wellnessoase. Entdecken Sie unser
abwechslungsreiches Angebot und
runden Sie lhren Wellnesstag mit
einer wohltuenden Massage ab.

WELLNESSTAG KLASSIK
Tageseintritt fur 2 Personen
2x Leihwasche-Set
(je 1 Bademantel & 2 Saunattcher)
2x 25 Min. klassische Massage

WELLNESSTAG PREMIUM
Tageseintritt fur 2 Personen
2x Leihwasche-Set
(je 1 Bademantel & 2 Saunattcher)
2x 50 Min. klassische Massage

Alle Preise und Verflugbarkeiten kdnnen
Sie auf unserer Website vabali.de einsehen.
Wir bitten um rechtzeitige Reservierung, da
Verflgbarkeiten nicht zu jeder Zeit moglich sind:
massage@vabali-hamburg.de | vabali.de




DAYSPA SUITE

In unseren DaySpa Suiten genieBen Sie eine
besondere Auszeit zu zweit in luxuribsem Ambiente.
Erleben Sie Partneranwendungen und Baderituale,
begleitet von kleinen Kastlichkeiten sowie wahlweise
Champagner, WeiBwein oder Rotwein.

Tageseintritt fur 2 Personen
2x Leihwasche-Set (je 1 Bademantel & 2 Saunatucher)
Wohltuendes Bad fur Zwei
1 Flasche Champagner (0,375, WeiB- oder Rotwein sowie
1 Flasche Mineralwasser
Kleine Kostlichkeiten

DAYSPA SUITE KLASSIK
60 Min.

DAYSPA SUITE PREMIUM
zusatzlich 2x 25 Min. klassische Massage
120 Min.

DAYSPA SUITE DELUXE
zusatzlich 2x 50 Min. klassische Massage
150 Min.

Alle Preise und Verfugbarkeiten kénnen Sie auf unserer Website vabali.de
einsehen. Wir bitten um rechtzeitige Reservierung, da Verflgbarkeiten nicht
zu jeder Zeit moglich sind: massage@vabali-hamburg.de | vabali.de







ESSEN & TRINKEN

In der Vabali Gastronomie finden Sie ein vitales wie
abwechslungsreiches Angebot an Speisen, welches neben
frischen Salatvariationen eine bunte Auswahl an asiatisch
inspirierten Gerichten und Klassikern der \Wellnesskuche
bereithalt. Abgerundet wird das Angebot durch kreative und
gesunde Getrankevariationen. Auch die kleine, aber feine
Weinkarte lasst keine \¥/Unsche offen.

Unsere Speisekarte konnen Sie jederzeit auf unserer
Website einsehen.
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HOTEL

Erleben Sie bewussten Urlaub in unberthrter Natur.
Lassen Sie den Alltag hinter sich und génnen Sie sich die belebende
Erfahrung balinesischer Harmonie und Balance mit allen Sinnen.

Das vabali spa & hotel Hamburg bietet erstmalig die Moglichkeit,
die vabali Wellness-Reise perfekt abzurunden. Gaste kénnen im
benachbarten Golf Gut Glinde auch sportlich auf ihnre Kosten kommen.

Lassen Sie sich in eine ferndstliche Wohlfuhl-Welt entfUhren:
\X/ir heien Sie herzlich willkommen in unserem ersten
vabali spa & hotel Hamburg.

Wir freuen uns, lhre Reservierung
entgegenzunehmen:
Alle Preise und Verflugbarkeiten kénnen

Sie auf unserer Website vabali.de
einsehen.




UNSERE ZIMMER

Jedes unserer komfortablen
Zimmer hat seine individuelle Note
und unterscheidet sich in GroBe
und Ausstattung. Alle Zimmer
bieten einen ausgesprochenen
\Xohlfuhlfaktor mit viel Liebe
zum Detail sowie einem hohen
Anspruch an Qualitat und Design
im indonesischen Stil.

Indonesische Holzmobel
mit geschnitzten Intarsien,
hochwertigen Schramm-
Doppelbetten und geraumigen
Duschen in leuchtenden Farben
laden zum Verweilen und
Entspannen ein und erinnern an
eine Reise hach Fernost.




ZIMMERKATEGORIEN

KLASSIK
Schramm-Kingsize-Doppelbett
TV | WLAN | Telefon | Fon
Geraumige Dusche und separates
WC | Safe | Kaffeemaschine & Tee
(kostenfrei) | Minibar (kostenpflichtig)

PREMIUM
Schramm-Kingsize-Doppelbett
TV | WLAN | Telefon | Terrasse
oder Balkon | Fon | Geraumige

Dusche und separates WC | Safe
Kaffeemaschine & Tee (kostenfrei)
Minibar (kostenpflichtig)

SUITE
Schramm-Kingsize-Doppelbett
TV | WLAN | Telefon | Terrasse

oder Balkon | Sitzecke | Fon
Geraumige Dusche, separates WC
und freistehende Badewanne | Safe
Kaffeemaschine & Tee (kostenfrei)
Minibar (kostenpflichtig)
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VABALI SPA BERLIN

Die balinesische Wellnessoase mitten in Berlin

Das vabali spa Berlin bietet Ihnen mitten in der Stadt einen Ort der Entspannung,
an dem Korper, Seele und Geist zur Ruhe kommen. GenieB3en Sie indonesisches
Ambiente in der groBzlgigen \¥ellnesslandschaft:

10 Saunen 3 Dampfbader 4Pools Massage Restaurant



vabal
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VABALI SPA DUSSELDORF

Exklusive Wellnessoase in unberuhrter Natur

Das vabali spa Dusseldorf bietet Ihnen direkt am Elbsee einen Ort der
Entspannung. an dem Korper, Seele und Geist zur Ruhe kommen. GenieBen Sie
indonesisches Ambiente in der groBzugigen Wellnesslandschaft:

11 Saunen 3 Dampfbader 3 Pools Massage Restaurant



SAUNAKNIGGE

Damit Sie sich im vabali spa rundum
wohlfuhlen, méchten wir Innen fur lhren
Aufenthalt einige Anregungen geben.
Die Saunalandschaft ist fur Sie und fur
die anderen Gaste ein Ort der Ruhe
und Entspannung. Bitte unterstttzen
Sie dies mit lhrem Verhalten. Vor allem
in den Ruheraumen und in den Saunen
bitten wir um Ruhe. Herzlichen Dank.

Wahrend lhres Aufenthalts

Bevor Sie den Spindbereich verlassen,
bitten wir Sie, samtliche Wertsachen
in lhrem Spind zu verschlieBen. Aus
Rucksicht anderen Gasten gegenuber
gilt es, Mobiltelefone und samtliche
fotofahige Gerate ebenfalls im

Spind zu hinterlegen. In dringenden
Fallen kénnen Sie an der Rezeption
telefonieren.

Das vabali spa ist eine textilfreie Anlage.
Bitte verzichten Sie deshalb immer auf
Badebekleidung und tragen Sie nach
dem Nutzen unserer Saunen und Pools

ein Handtuch oder einen Bademantel.
In unserem Restaurant sowie in den
angrenzenden Loungebereichen
besteht Bademantelpflicht.

Gegenseitige Rucksichthahme ist uns
in unserem Haus sehr wichtig. Wir
mochten Sie deshalb hoflich bitten,
keine Liegen zu reservieren, sondern
unsere Ablagefacher zu nutzen. Damit
sich alle Gaste jederzeit einen freien
Liegeplatz aussuchen kénnen, sind
unsere Mitarbeitenden angewiesen,
reservierte Liegen freizuraumen.

Das Rauchen ist nurin den
dafur vorgesehenen Bereichen
im AuBengelande gestattet.



Sitzgelegenheiten stehen Ihnen dort
zur Verflgung. Bitte reduzieren Sie den
Austausch von Zartlichkeiten auf ein
Minimum. Wasserbetten und Liegen
werden einzeln belegt.

In unserem Restaurant bieten wir
ausgewahlte Gerichte aus erlesenen
Zutaten an und freuen uns jederzeit
Uber Ihren Besuch. Es ist nicht
gestattet, eigene Speisen und Getranke
mitzubringen [Ausnahme: Wasser in
PET-Flaschenl.

Massagetermine und Check-in

Eine Massage im vabali spa kann nur
in Kombination mit einem Eintritt in

SAUNAKNIGGE

die Saunalandschaft wahrgenommen
werden. Der Eintrittspreis ist nicht im
Massagepreis inkludiert.

Wir empfehlen, 60 Minuten vor
Anwendungsbeginn einzuchecken und
sich rechtzeitig im Massagebereich
einzufinden. Bitte reservieren Sie

lhren Wunschtermin online oder per
Mail im Voraus, da eine Verfugbarkeit
nicht zu jeder Zeit gewahrleistet
werden kann. Bitte beachten Sie die
Stornierungsvorgaben fur Online-
Buchungen.

Weitere Informationen zu Ihrer
Anwendung erhalten Sie online oder per
Mail unter massage@vabali-hamburg.de

Bitte reservieren Sie lhren E}.;,'lﬂifm

1 ]
Massagetermin vorab: 2 o
9 Efetnie
Buchen Sie Ihren Wunschtermin .'.;l" é % ﬁ
Uber unsere Website unter ...
vabalide oder scannen Sie den E }_ﬁ

QR-Code.






Kontakt

vabali spa Hamburg - In der Trift 1 - 21509 Glinde
Tel. +49 (0)40 298 355 000 - Mail. info@vabali-hamburg.de - www.vabali.de

.-'!d" [8] Augemeine .5‘[— T Reservierungen
Call H L}
5:'_ #l:? Informationen .E. Reservieren Sie lhren
38 Hier finden Sie unsere % f=yda  Eintrittszeitraum und Ihre
! Offnungszeiten, Eintrittstarife J WJ{ ol * Wunschmassage ganz einfach
|| o und das Massagemen(. E .i_'m ? s online auf unserer Website.

©Vabali Spa Hamburg GmbH & Co. KG - Stand: September 2025
Samtliche Angebote unter Vorbehalt.
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