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vabal

spa « hamburg

VORSPEISEN

EbAMAME MIT MEERSALZ © V
6.50

VABALI HOMEMADE HUMMUS V
crunchy Kichererbse | Sesam | Olivendél | gebackenes Pinsabrot A1©
8.50

(jede weitere Portion Pinsabrot” + 3,00)

GEDAMPFTE GYOZA VOM HUHN UND KIMCHI
Wakame | Teriyaki-Sauce | Wasabi-Erdnuss ACEFKL19.10
8.50

VEGETARISCHE DIM SuM V'
Wakame | Teriyaki-Sauce | Wasabi-Erdnuss A¢EFKL1910
8.50

MELONE-TOFU-FETA-SALAT V'
crunchy Kichererbse | Sprossen | Minz-Dressing &fJ2610.13
11,50

BROTKORB MIT TRUFFELBUTTER A%< Y
6.50

zusatzliche Dips:

Sour Cream ¢GJo13 Y
+1,00

Truffel-Mayonnaise A¢31013 Y
+1,50
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SUPPEN

TOM-KHA-SUPPE’r V
Zucchinirelish | gehobelter Champignon | Curry Jaipur | Koriander 3
8.50

TOMATEN-KOKos-SUPPEE
Kokosschaum | Sesam X3
8.50

Wir empfehlen dazu:

BROTKORB MIT TRUFFELBUTTER A%K YV
6.50

zusatzliche Dips:

Sour Cream cc-e13
+1,00

Truffel-Mayonnaise A¢31013 \Y
+1,50
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SALATE

BLATT- UND WILDKRAUTERSALAT “QUERBEET" V
Rote Bete | Brokkoli | Kirschtomate | Karotte | Alfalfa-Sprossen |
Granatapfel | Zucchini | gerdstete Thainlsse EH6
14,50

Dressing:
Honig Senf’V
Mango-Chili Vinaigrette - V'
Essig & Ol zum Selbstanrichten V.

CAESAR SALAD
Romanasalat | Anchovi | Kaper | Thai CroGtons |
Parmesan | Kirschtomate A¢PGL1313
14,50

Frische Toppings
fur Ihren Salat:

gebratener
Szechuan TofuF 29 V. gebratene Rinderfiletspitzen

+ 4,50 + 8,50

Honig-gratinierter vabali Hahnchenbrust
Ziegenkase¢V AF1JD.2310

+ 4,50 + 6‘50
gebratener Lachs P

+ 6,50

Wir empfehlen dazu:

BROTKORB MIT TRUFFELBUTTER A%K Y
6.50
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FLAMMKUCHEN

ELsasseER ORIGINAL

Creme fraiche | Speck | Fruhlingszwiebel A2
13,50

HUMMUS UND GRUNER SPARGEL V
Hummus | griner Spargel | Kirschtomate |
glasierte Zwiebel | Balsamico Créme AKL13.10
14,50

TOMATE MozzARELLA V
Creme fraiche | Kirschtomate | Mozzarella | Basilikum |
Pesto | Balsamico Creme AGHL13
14,50

LACHS
Creme fraiche | geraucherter Lachs | Spinat | Parmesan |
Honig-Dill-Senfsauce | Pinienkerne APGHJ10
15.50

TRUFFEL-SPINAT
Truffel Créme fraiche | Spinat | Parmesan |
Pilze der Saison A&H310
15,50
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HAUPTGERICHTE

RAMEN-NUDEL-SUPPE MIT HUHNERBRUHE
asiatische Huhnerbruhe | Ei | Shiitake | Fruhlingszwiebel |
gelber Rettich | Kimchi | Sojabohnensprossen A¢PFlILo
15,50

PAD THAI
Reisnudeln | Sojabohnensprossen | Karotte | Spitzpaprika |
Ei | Erdnuss | Tamarinde | Frihlingszwiebel A¢PEFN123459:10
15,50

TRUFFEL-GNOCCHI
cremiger Truffelrahm | Parmesan | gruner Spargel |
Rucola | Kirschtomaten | Zitronenol ACGHE
16,50

Wir empfehlen zu den Hauptgerichten ein
Topping Ihrer Wahl:

&

gebratener
Szechuan TofuF 29 V. gebratene Rinderfiletspitzen

+ 4,50 +8.50

Honig-gratinierter vabali Hahnchenbrust
Ziegenkase¢V AF.JD2310

*+ 4,50 + 6‘50
gebratener Lachs P

+ 6,50
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Wok & CURRY

VABALI WoOK )) V
Paprika | Zwiebel | Spitzkohl | Karotte | Spargel | Shiitake |
Kokosmilch | Sesam | Koriander | Jasminreis 71013

15,50

GEBACKENE SUSSKARTOFFEL J
rotes Thai-Curry-Chicken | Krauter-Yuzu Schmand |
Fruhlingszwiebel | Zwiebeln | Paprika | Kirschtomate FGl1KkL123467910

17.50

VEGANE GEBACKENE SUSSKARTOFFEL J V
rotes Thai-Curry-Soja | Avocado Nocke |
Fruhlingszwiebel | Zwiebel | Paprika | Kirschtomate FlkL123467.910
17.50

Wir empfehlen zu den Hauptgerichten ein
Topping Ihrer Wahl:

&

gebratener
Szechuan TofuF 29 V. gebratene Rinderfiletspitzen

+ 4,50 +8.50

Honig-gratinierter vabali Hdhnchenbrust
Ziegenkase¢V AF.JD2310

+ 4,50 + 650
gebratener Lachs P

+ 6,50
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REIS

NAsI KUNING V
Indonesisches Duftreis-Gericht
Kokos | Kurkuma | marinierte rote Bete | Fruhlingszwiebel |
Kecap Manis | Erdnuss | Koriander EFL110
14,50

RiICEBOWL V
(lauwarm serviert)
Edamame | Pak Choi | Gurke | Karotte | Gari Ingwer |

Ingwerdressing | Erdnuss | Erdnuss-Sauce
AEFHIJKL123.4.6,7.91013

15,50

PAD KRAPAO ))
Rinderhack | Knoblauch | Chili | Thai-Basilikum| Reis |
gebratenes Spiegelei | Fruhlingszwiebel | Erdnuss | Koriander A¢PE1
17.50

Wir empfehlen zu den Hauptgerichten ein
Topping Ihrer Wahl:

gebratener
Szechuan TofuF 2P V. gebratene Rinderfiletspitzen

+ 450 + 8,50

Honig-gratinierter vabali Hahnchenbrust
Ziegenkase®¢ 'V AF..J.D.2.3.10

+ 4,50 + 6,50
gebratener Lachs P

+ 6,50
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VABALI BURGER & SANDWICH

wahlweise mit Beilagensalat®"°, SuBkartoffelpommes 71013
oder Steakhouse Pommes #7013

CHEESEBURGER VOM REGIONALEN ANGUS RIND IM BRIOCHE BUN
BBQ-Mayonnaise | eingelegte Zwiebeln | Cheddar | Tomate |
Gewurzgurke | Salat A¢GJ361013
18,50

extra Angus Rind-Patty &
*5.50

extra Bacon 23
+1,50

extra Cheddar-Kase ¢
+1,50

JACKFRUIT BURGER IM BLACK BRIOCHE BUN V
Mango-Mayonnaise | Salat | Sprossen | Tomate AKFL31013
18,50

extra Jackfruit-Patty A V
*+5.50

VABALI SANDWICH
Pide | pulled Chicken | Tomate | gesauertem Rot- und
Spitzkohl | Karotte | Chipotle Mayonnaise ACEFIL12361013

15,50

Unsere Dips:

&

'Y Sour Cream ¢GJo13 Y
Ketchup 'Y, o
Truffel-Mayonnaise AC31013 \/

Mayonnaise €313 V' ‘150
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DESSERT

OFENFRISCHER SCHOKOLADENKUCHEN YV

Zubereitungszeit 15 Minuten
mit schmelzendem Kern im Glas gebacken,
dazu frische Fruchte & Vanille-Tonka-Eis A¢GH126

9.50

KUCHEN
Taglich frischer Kuchen nach Tagespreis.

wahlweise mit;
Sahne ¢ + 1,50




ALLERGENE

A Glutenhaltiges Getreide
B Krebstiere
C Eier
D Fisch
E ErdnUsse
F Sojabohnen
G Milcherzeugnisse (Laktose)
H Schalenfruchte
| Sellerie
J Senf
K Sesamsamen
L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupinen
N Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

1 Farbstoff
2 Konservierungsstoff
3 Antioxidationsmittel
4 geschwefelt
5 geschwarzt
6 SuBungsmittel
7 Phosphat
8 gewachst
9 Geschmacksverstarker
10 Sauerungsmittel
11 chininhaltig
12 koffeinhaltig
13 Emulgator



